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PREPARATION AU CONCOURS D’AIDE SOIGNANT 
EPREUVES ORALES 

 

L’aide-soignant aide à la toilette, apporte les repas, surveille l’état physique et mental de la personne… L’aide-soignant 
est le professionnel le plus proche du patient. 
Pour exercer, vous devez être titulaire du Diplôme d'État d‘Aide- Soignant (DEAS), qui se prépare en 10 mois après 
réussite du concours d'entrée. 
 

OBJECTIFS GENERAUX 

- Acquérir une méthodologie de travail 
- Vous accompagner dans la réussite aux épreuves du concours 
- Vous préparer efficacement à l’épreuve orale : 

 échanger avec le jury sur le domaine sanitaire et social 

 présenter ses motivations pour le métier 

 parler du métier d’aide-soignant 
 

CONDITIONS D’ADMISSION 

Avoir au moins 17 ans à l’entrée en formation DEAS 
Etre dispensé de l’épreuve écrite de culture générale (Epreuve d’admissibilité) par l’un des diplômes suivants : 

 Baccalauréat ou diplôme équivalent 
 Titre ou diplôme de niveau V du Sanitaire et Social 
 Première année en IFSI 
 Titre ou diplôme étranger permettant d’accéder directement à des études universitaires dans le pays où il a été 

obtenu 
Etre à jour de vos vaccinations 
Sélection des candidats sur dossier (à déposer avant le 13 Juillet 2018). 
 

LA FORMATION 

Durée : 100 heures de cours réparties sur 6 mois de cours alterné de stages d’application en entreprise (140 heures) - 
Entrainements réguliers aux épreuves orales. 
Lieu des cours : Centre de Formation Continue Saint Dominique à Valréas, environnement favorable à l’approche de 
l’univers : salles de cours, salle technique, Internet 
Effectif par session: minimum 5, maximum 20 
Moyens pédagogiques : Documents pédagogiques, études de cas, jeux de rôle, travaux pratiques 
Modalités d’évaluation des compétences et capacités : Réussite au concours  
A l’issue de la formation : Remise d’une attestation de formation 
 
 

PROGRAMME 

PREPARATION AUX EPREUVES ORALES – 100 Heures 

Présentation générale 

Module 1 : Présentation de la profession : 15 Heures 
Présentation complète de la profession aide-soignant, précision sur les conditions du concours et sur le déroulement de la 
formation en école, le tout complété par des tests de connaissance. 

Préparation à l’épreuve orale 

Module 2 : Biologie humaine : 15 Heures 
Ce module permet de voir toutes les notions de biologie humaine nécessaires pour préparer le concours telles que la 
cellule, l’appareil locomoteur, l’articulation, les muscles, l’appareil digestif,…) 
De nombreux tests après chaque cours permettent de s’évaluer tout au long de ce module. 
 
Module 3 : Actualités sanitaires et sociales : 30 Heures 
Permet d’approfondir ses connaissances en culture générale sanitaire et sociale à travers des dossiers thématiques remis 
à jour en fonction de l’actualité et des articles. Ce module est très utile pour se forger une culture personnelle. 
 
Module 4 : Méthodologie de l’épreuve orale : 40 Heures 
Indispensable pour se préparer dans les meilleures conditions. Contient des cours pour découvrir les modalités de l’épreuve 
et se préparer à l’oral. Les grandes questions types et les éléments de réflexion sont passés en revue. 
Des entretiens avec le tuteur sont proposés. Ils durent chacun 1h comprenant le temps de préparation du sujet de 10 min, 
la présentation du projet professionnel, l'argumentation, la connaissance de la profession et le débriefing. 
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CORPS ENSEIGNANT 

 Equipe pluridisciplinaire constituée de professeurs de filières générales et techniques mais aussi par des intervenants 
issus du monde de l’entreprise 
 

TARIF ET FINANCEMENT 

Frais d’inscription : 50 euros TTC (non remboursable) 

Coût de formation : 

- 766 euros TTC pour les demandeurs d’emploi ou financement personnel 

Les stagiaires demandeurs d’emplois doivent se rapprocher de Pôle Emploi et de la Mission Locale (pour les – de 25 ans) 
pour faire valider leur projet de formation et obtenir sous certaines conditions une prise en charge partielle ou totale des 
frais de formation. 

 

- 933 euros TTC pour les salariés 

Les salariés ou professionnels non-salariés peuvent demander à bénéficier d’un Congé Individuel de Formation (CIF) et 
obtenir à ce titre une prise en charge des frais de formation. Ils doivent en faire la demande à leur employeur ainsi qu’au 
Fonds d’Assurance Formation dont ils dépendent. 

 

Attention : Les délais d’instruction des dossiers auprès des différents organismes financeurs peuvent être longs, prévoir de 
faire les demandes bien avant le début de la session de formation. 

 

LE CONTENU DU CONCOURS 

1. Épreuve écrite d'admissibilité (aucune condition de diplôme n'est requise pour se présenter à cette épreuve) 

L'épreuve écrite se décompose en deux parties : 

- A partir d'un texte de culture générale : 
Expliquer les idées principales d'un texte 
Commenter les aspects essentiels d'un sujet traité 

- Une série de dix questions : 
Cinq questions de biologie humaine 
Trois questions portant sur les quatre opérations numériques 
Deux questions d'exercices mathématiques de conversion 

Cette épreuve écrite, d'une durée de deux heures, est notée sur 20 points. Il faut obtenir au moins 10/20 pour être convoqué 
à l'épreuve d'admission. 
 

Vous êtes dispensés de l'épreuve d'admissibilité si : 

 Vous avez un bac ou diplôme équivalent  

 Vous êtes titulaire d'un titre ou diplôme de niveau IV et de niveau V du secteur sanitaire et social (CAP petite 
enfance, CAP ATMFC, BEP CSS, BEP Sanitaire et social, B.E.P.A Option Services aux Personnes, etc.) 

 Vous avez suivi la 1ère année en institut de formation en soins infirmiers 

 

2. Épreuve orale d'admission 

Cette épreuve se divise en deux parties : 

- Présentation d'un exposé à partir d'un thème du domaine sanitaire et social  
- Discussion avec le jury sur la connaissance et l'intérêt du candidat pour la profession d'aide-soignant. 

L’épreuve orale d'admission est notée sur 20 points. 

 

Pour être reçu au concours il faut obtenir au moins 10/20 à l'épreuve d'admission. 

 

Les candidats sont classés par ordre décroissant de la note d'admission avec une liste principale correspondante au 
nombre de places offertes dans l'établissement, et une liste complémentaire avec des candidats pouvant rejoindre la liste 
principale en cas de désistement. Dans certains établissements, une note de 18/20 à l'oral peut vous classer en liste 
complémentaire. Il faut viser un 20/20 pour rejoindre cette formation. 

 

L'admission définitive dans un institut de formation d'aides-soignants est subordonnée à la production : 

- Au plus tard le premier jour de la rentrée, d'un certificat médical attestant que le candidat n'est atteint d'aucune 
affection physique ou psychologique incompatible avec l'exercice de la profession. 

- Au plus tard le jour de la première entrée en stage, d'un certificat médical de vaccinations conforme à la 
réglementation en vigueur fixant les conditions d'immunisation des professionnels de santé en France. 
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EVOLUTION 

Après 3 ans d'exercice dans le secteur hospitalier ou médico-social, un aide-soignant peut se présenter à l'examen 
d'admission aux écoles d'infirmiers et être dispensé de certaines unités d'enseignement. Par ailleurs, les titulaires du 
diplôme d'État sont dispensés d'une partie de la formation d'auxiliaire de puériculture s'ils envisagent de préparer ce 
diplôme. Certains concours de la fonction publique (ceux des hôpitaux des armées ou de la préfecture de police) sont 
également accessibles. 

 

 

 

CALENDRIER 

 

 

 
 

240 heures    100 heures en Centre    140  heures en entreprise 

17 jours     28 jours 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1 S 1 L 1 J Férié 1 S 1 M Férié 1 V 1 V 1 L 1 M Férié 1 S

2 D 2 M 2 V 2 D 2 M 2 S 2 S 2 M Férié 2 J 2 D

3 L 3 M 3 S 3 L 3 J 3 D 3 D 3 M Férié 3 V 3 L

4 M 4 J 4 D 4 M 4 V 4 L 4 L 4 J 4 S 4 M

5 M 5 V 5 L 5 M 5 S 5 M 5 M 5 V 5 D 5 M

6 J 6 S 6 M 6 J 6 D 6 M 6 M 6 S 6 L 6 J

7 V 7 D 7 M 7 V 7 L 7 J 7 J 7 D 7 M 7 V

8 S 8 L 8 J 8 S 8 M 8 V 8 V 8 L 8 M Férié 8 S

9 D 9 M 9 V 9 D 9 M 9 S 9 S 9 M 9 J 9 D

10 L 10 M 10 S 10 L 10 J 10 D 10 D 10 M 10 V 10 L Férié

11 M 11 J 11 D Férié 11 M 11 V 11 L 11 L 11 J 11 S 11 M

12 M 12 V 12 L 12 M 12 S 12 M 12 M 12 V 12 D 12 M

13 J 13 S 13 M 13 J 13 D 13 M 13 M 13 S 13 L 13 J

14 V 14 D 14 M 14 V 14 L 14 J 14 J 14 D 14 M 14 V

15 S 15 L 15 J 15 S 15 M 15 V 15 V 15 L 15 M 15 S

16 D 16 M 16 V 16 D 16 M 16 S 16 S 16 M 16 J 16 D

17 L 17 M 17 S 17 L 17 J 17 D 17 D 17 M 17 V 17 L

18 M 18 J 18 D 18 M 18 V 18 L 18 L 18 J 18 S 18 M

19 M 19 V 19 L 19 M 19 S 19 M 19 M 19 V 19 D 19 M

20 J 20 S 20 M 20 J 20 D 20 M 20 M 20 S 20 L 20 J

21 V 21 D 21 M 21 V 21 L 21 J 21 J 21 D 21 M 21 V

22 S 22 L 22 J 22 S 22 M 22 V 22 V 22 L Férié 22 M 22 S

23 D 23 M 23 V 23 D 23 M 23 S 23 S 23 M 23 J 23 D

24 L 24 M 24 S 24 L 24 J 24 D 24 D 24 M 24 V 24 L

25 M 25 J 25 D 25 M Férié 25 V 25 L 25 L 25 J 25 S 25 M

26 M 26 V 26 L 26 M 26 S 26 M 26 M 26 V 26 D 26 M

27 J 27 S 27 M 27 J 27 D 27 M 27 M 27 S 27 L 27 J

28 V 28 D 28 M 28 V 28 L 28 J 28 J 28 D 28 M 28 V

29 S 29 L 29 J 29 S 29 M 29 V 29 L 29 M 29 S

30 D 30 M 30 V 30 D 30 M 30 S 30 M 30 J Férié 30 D

31 M 31 L 31 J 31 D 31 V

LEGENDE : Formation en centre : 100H Vacances scolaires Stage pratique : 140H

Calendrier Préparation au concours Aide-soignant 2018-2019

JUINSEPT OCT NOV DEC JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI 



PREPARATION AU CONCOURS AIDE-SOIGNANT – EPREUVES ORALES 
SESSION 2018 

 
DEMANDE DE PRE-INSCRIPTION  

A retourner IMPERATIVEMENT avant le 15 juillet 2018 
 

I - RENSEIGNEMENTS PERSONNELS  Madame            Monsieur 

Nom :  ...................................................................... Prénom :  .................................................................................  

Adresse  personnelle :  ..............................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

Date et lieu de naissance :  .......................................................................................................................................  

Téléphone :  ............................................................  Portable :  ...............................................................................  

E-mail :  .....................................................................................................................................................................  

Niveau de formation :  ...............................................................................................................................................  

Dernier diplôme obtenu :. ..........................................................................................................................................  

Expérience professionnelle en lien avec la formation :  ............................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

II - SITUATION ACTUELLE 

 Salarié Poste occupé :  .........................................................................................................................  

              en CDI  en CDD   Dates de début et de fin du contrat : ……………………………………………...... 

Nom de l'entreprise :  ................................................................................................................................................  

Adresse :  ..................................................................................................................................................................  

Téléphone :  ............................................................  Télécopie :  .............................................................................  

Secteur d'activité :  ....................................................................................................................................................  

 Demandeur d'emploi     Numéro d’identifiant :……………………………………... 
  Inscrit au Pôle Emploi      Oui    Non 
  Bénéficiaire Allocation Aide au Retour à l’Emploi  Oui    Non 
  Bénéficiaire autre type allocation :     Oui    Non 

 Précisez :  ..............................................................................................................................................  

 Autres   

 Précisez :  ....................................................................................................................................................  

 

III - MODE DE FINANCEMENT PREVU 

 Personnel (dans ce cas, passez directement au IV)  

 Extérieur : 

   Employeur  

Nom et coordonnées de la société qui signera la convention de formation :  ..........................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

  Fonds d'Assurance Formation   

Un dossier de demande a-t-il été effectué ?   Oui   Non 

Nom et Coordonnées du Fonds d’Assurance Formation :  .......................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

  Autre organisme, à préciser ainsi que le dispositif utilisé :  ....................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  
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IV - COUT DE LA FORMATION  ET ENGAGEMENT DU STAGIAIRE 

Je soussigné (e) :  ..................................................................................................................... déclare :  

- avoir pris connaissance des frais d’inscription – non remboursable – qui s’élèvent à 50 euros TTC 

- avoir pris connaissance du coût de la formation qui s’élève à :  

   766 euros TTC pour les demandeurs d’emploi (fournir document attestant de ce statut) et financement personnel 
(possibilité d’un échéancier) 

   933 euros TTC pour les autres publics avec possibilité d’une prise en charge totale ou partielle. 
 
- demander ma pré-inscription à la préparation au concours d’Aide-Soignant suivant les modalités et conditions figurant sur 
la notice de présentation du programme dont j'ai pris connaissance. 
 
- engager toutes les démarches nécessaires pour trouver le financement de la formation avant le démarrage de celle-ci. 
 
- suivre avec assiduité l’ensemble des enseignements dispensés dans le cadre de la formation si ma candidature est 
retenue. 
 

V - INSCRIPTION DEFINITIVE 

 
J’ai bien noté que la sélection définitive des candidatures par le Centre de Formation Continue Saint Dominique 
aura lieu mi-Juillet et qu’avant cette date, je ne peux en aucun cas considérer ma demande de pré-inscription 
comme une inscription définitive. 
Cette sélection des candidats se fera à partir des éléments transmis avec ce dossier de pré-inscription, c’est à dire 
curriculum vitae, copie de diplôme, lettre de motivation, présentation du projet professionnel, du projet de reconversion, 
etc…. Les résultats vous seront envoyés par courrier. 

 
VI - RECHERCHE D'UNE ENTREPRISE D'ACCUEIL  

 

Je m'engage à rechercher une entreprise d'accueil en vue d'y effectuer un stage comme prévu dans le programme.  
Cette période de stage n’est pas soumise à rémunération, ni déclaration sociale pour l'entreprise d'accueil. 
 
Avez-vous un contact avec une entreprise susceptible de vous accueillir ? 

  
 OUI       NON 

Si oui : 

Nom de l'entreprise :  ................................................................................................................................................  

Adresse :  ..................................................................................................................................................................  

Personne à contacter :  ...........................................  Téléphone :  ............................................................................  

e-mail :……………………………………….…………………………………………………………………………………  

 
VII - PIECES OBLIGATOIRES A JOINDRE AU DOSSIER DE PRE-INSCRIPTION 

 
Je joins au présent dossier de pré-inscription : 
 

 Une lettre de motivation décrivant votre intérêt à suivre cette formation et votre projet professionnel détaillé à l’issue de 
la formation, 

 Un curriculum vitæ  
 Deux photos d'identité,  
 Photocopie des diplômes obtenus et relevés de notes 
 Photocopie des diplômes permettant la dispense de l’épreuve d’admissibilité 
 Photocopie de la carte d’identité (ou carte de séjour) 
 Photocopie de la carte de Sécurité Sociale 
 Règlement de 50 € à l’ordre de « Centre de Formation Continue Saint Dominique » - Frais d’inscription non remboursable 

 

Fait à .......................................................... le .................................................... 

 Signature (Faire précéder la signature de la mention manuscrite "lu et approuvé") 
 

ATTENTION : TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE 



 


